Pondéli 20. 7. 2026

Jidelni listek 2
20.7.do 26. 7. 2026 +

Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Drstkova /2,9S frankfurtska s dia uzeninou 1,3,9,10,12
Obéd¢.1 |2, 3,9,9S, mix | Rybi filé smazené, bramborova kase masténa maslem, okurkovy 1,3,4,9,10,12
salat/ 2, 9S ryba na masle, rajsky salat
Utery 21. 7. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Celerova s krutonky /2, 9S, terén celerova s bramborem 1,3,6,9,12,13
Obéd .1 | 3,9, mix g:zrsci lji:, ;lrtlllslz; ((])31;)311(;, sadlo, svétlé pivo) houskovy, cervené zeli se 1,3,9,12,13
2,9S Dusené kufteci stehno ve vlastni stavé, houskovy knedlik, spenat 1,3,9,12,13
Stfeda 22. 7. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Gulasova /2, 9S bramborova s masem 1,3,7,9,12
Obédc.1 | 3,9 Hrachova kase, sazena vejce, kysela okurka, sladky pridavek 1,9,12
/BPC sladky pfidavek
2, 9S, mix Kufeci platek duseny na tymianu, batatova kase, kompot 1,3,7
Ctvrtek 23. 7. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Haviiska fazolacka/ 2, 9S vlockova 1,3,9,12
Obédc.1 | 3,9 Veprova panenka s pepfovou omackou, dusena ryze 1,3,6,10,12
2, 9S, mix Vepfova panenka na bylinkach, bramborové pyré s kofenovou 1,3,6,10,12
zeleninou
Patek 24. 7. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Hovézi s masem a téstovinou 1,3,6,7,9,12
Obédé.1 | 3,9 Ryzovy nakyp s malinami/ BPC 1,3,7,8,10
Obédc.2 |2, 3,9,9S, mix | Hovézi kostky, prazska omacka, varené téstoviny 1,3,7,10
Sobota 25. 7. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Bylinkova 1,3,9,10
Obéd¢.2 | 3,9, mix Danc¢i kyta na pivu, Sunkova ryZe/ mix Sunkové téstoviny 1,3,9,10
2,98 Pfirodni dandi kyta, Sunkova ryze, tvarohovy dezert / BPC 1,3,7,9,10
Nedéle 26. 7. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Frankfurtska 1,3,7,9,12,13
2,9S Zeleninova s kukufici a masem 1,3,7,9,12,13
Obédc.1 |2, 3,9,9S, mix | Masovy zavitek, brambory varené, kompot /mix bramborova kase 1,3,10

9 — diabeticka dieta 9S - Setfici diabeticka dieta
Seznam alergen: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

3 —racionalni dieta 2 - Setfici dieta

Pfejeme vam
dobrou chut.




